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 5  Plan wynikowy (propozycja)

dlanauczyciela.pl. 

Zagadnienie 
(temat lekcji)

Cele operacyjne
Wymagania

podstawowe ponadpodstawowe

konieczne podstawowe

I. ELEKTROSTATYKA (5 godzin + 2 godziny na powtórzenie i sprawdzian) 

Elektryzowanie 

(1 godzina)

• X

• 

X

• 
X

•  elektryzowania przez potarcie oraz

naelektryzowanych
X

• X

•  
X

• 
X (X)

• 
X

• X

• X

• X

•  
X

• 

 
X

Jednostka 

elektrycznego 

(1 godzina)

• X

• 1,6 · 10–19 C X

• 

1 C)
X

• 1 C 6,24 · 1018  

1 C = 6,24 · 1018e)
X

• 
X

• X

• X

• R X
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Zagadnienie 
(temat lekcji)

Cele operacyjne
Wymagania

podstawowe ponadpodstawowe

konieczne podstawowe

• X

• X (X)

• 

X

Przewodniki 

i izolatory 

(1 godzina)

• 
X

• X

• X

• 

X

• 
X

• 

 

X

• 
X

• 
X

• X

•  
X

Elektryzowanie 

przez dotyk 

(1 godzina)

• X

•  X

• X

• 

 

X

• X

• 
X

• X

• X

• X
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Zagadnienie 
(temat lekcji)

Cele operacyjne
Wymagania

podstawowe ponadpodstawowe

konieczne podstawowe

Elektryzowanie 

 

(1 godzina)

• 
X

• 
X

• X

• R X

• 
X

• X

• X

elektrostatyki 

(1 godzina)

• X

•  Elektrostatyka X

• Elektrostatyka X

• Elektrostatyka X

• 

Elektrostatyka)
X

(11 godzin + 2 godziny na powtórzenie i sprawdzian) 

elektryczny. 

elektryczne 

(2 godziny)

• 

X

• X

• 

1 V)
X

• X

• X

• R

X

• X

• 1 A) X

• 
X

• 
X

• 

X

• X

• 
X
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Zagadnienie 
(temat lekcji)

Cele operacyjne
Wymagania

podstawowe ponadpodstawowe

konieczne podstawowe

Pomiar 

elektrycznego 

(2 godziny)

• 
X

• 
X

• 
X

• R X

• X

• 

amperomierza i woltomierza X

• 
X

• X

• 
X

• 
X

• 
X

elektryczny 

(2 godziny)

• 

elektryczny  i zapisuje 

X

• X

• ) X

• 

X

• X

• R

X

• R
 
l_
S X

• R

X

• X
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Zagadnienie 
(temat lekcji)

Cele operacyjne
Wymagania

podstawowe ponadpodstawowe

konieczne podstawowe

• 

X (X)

• 

I(U) 

X (X)

• 
X

Praca 

elektrycznego 

(3 godziny)

• 
X

• 
X

• X

• 

 i zapisuje 
X

• 
X

• X

• 

X

• 
X (X)

• 
X

energii 

elektrycznej

(2 godziny)

• 
X

• X

• 
X

• R

X (X)

• X

• 
X
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Zagadnienie 
(temat lekcji)

Cele operacyjne
Wymagania

podstawowe ponadpodstawowe

konieczne podstawowe

• 

awaryjnego 
X

• X

• X

• 
X

• 
X

elektrycznego 

(1 godzina)

• X

• X

• X

• X

• ) X (X)

(8 godzin + 2 godziny na powtórzenie i sprawdzian) 

magnetyczne 

(2 godziny)

• 

X

• X

• 
X

• X

• X

• 

X

• X

• X

• X

• X

• 
X

• 
X

• 
X
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Zagadnienie 
(temat lekcji)

Cele operacyjne
Wymagania

podstawowe ponadpodstawowe

konieczne podstawowe

magnetyczne 

przewodnika 

(3 godziny)

• X

• 

X

• X

• X

• X

• 
X

• X

• 

X

• 
X

• X

•  X

•  X

• 

 
X

Elektromagnes 

zastosowanie 

(1 godzina)

• 

X

• X

• 
X

• 
X

• R

X

• 
X

• X

• X

• 
X (X)

• 
X
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Zagadnienie 
(temat lekcji)

Cele operacyjne
Wymagania

podstawowe ponadpodstawowe

konieczne podstawowe

magnetyczne 

a silnik 

elektryczny 

(2 godziny)

• 

X

• X

• X

• 
X

• R X

• R X

• X

• X

• 
X (X)

• 
X

(1 godzina)

• X

• X

• X

• X

• 

)
X

(2 godziny)

• 

X

• 
X

• X

• 
X

• f = 
n_
t 

1 Hz = 
_1
s 

f = 
_1
T 

)
X

• 
X

•  

X
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Zagadnienie 
(temat lekcji)

Cele operacyjne
Wymagania

podstawowe ponadpodstawowe

konieczne podstawowe

• 

X

• 
X

• 

X

• X

• 
X

Przemiany 

energii 

(1 godzina)

• X

• 
X

• X

• 
X

• 
X

• 
X

• 
X (X)

• 
X

mechaniczne 

(2 godziny)

• 
X

• X

• 
X

• 

v v = 
_
T 

 )
X

• X

• X

• X

• 

X

• 
X (X)

• 
X
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Zagadnienie 
(temat lekcji)

Cele operacyjne
Wymagania

podstawowe ponadpodstawowe

konieczne podstawowe

 

(1 godzina)

• 
X

• 
X

• 
X

• X

• 

X

• X

• X

• 

X

• X (X)

• 
X

(2 godziny)

• 

X

• X

• 
X

• R X

• 
X

• X

•  X

• R

X

• X

• X

• 
X (X)

• 
X
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Zagadnienie 
(temat lekcji)

Cele operacyjne
Wymagania

podstawowe ponadpodstawowe

konieczne podstawowe

-

magnetyczne 

(2 godziny)

• 
X

• 
X

• 
X

• 
X

• R

X

• 
X

• X

• 

X (X)

• 
X

(1 godzina)

• X

• X

• X

• 
X

• ) X (X)

V. OPTYKA (16 godzin + 2 godziny na powtórzenie i sprawdzian) 

(1 godzina)

• 

X

• X

• 

X

• 
X

• X

• 
X

• 
X
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Zagadnienie 
(temat lekcji)

Cele operacyjne
Wymagania

podstawowe ponadpodstawowe

konieczne podstawowe

• X

• X

• X (X)

• 
X

Zjawiska cienia 

(1 godzina)

• 
X

• 
X

• X

• X

• 
X

• 
X

• X

• X (X)

• 
X

i rozproszenie 

(1 godzina)

• 
X

• X

• 
X

• X

• 
X

• X

• X

• 
X (X)

• 
X

(3 godziny)

• X

• 

X

• 
X
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Zagadnienie 
(temat lekcji)

Cele operacyjne
Wymagania

podstawowe ponadpodstawowe

konieczne podstawowe

• 
X

• 

X

• 

X

•  X

• 
X

• f = 
1_
2
 · r

X

• X

• 
X

• 
X

• 
X (X)

• 
X

tworzone 

przez 

(2 godziny)

• 
X

• X

• 
X

• X

• 

co przedmiot
X

• X

• 
X

• 
 p =  

h2___
h1 

 i p = 
y_
x 

p < 1, p = 1, p > 1 
X

• 
X

• X
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Zagadnienie 
(temat lekcji)

Cele operacyjne
Wymagania

podstawowe ponadpodstawowe

konieczne podstawowe

• 
X (X)

• 
X

Zjawisko 

(2 godziny)

• 

X

• X

• 
X

• X

• X

• 
X

• 
X

• 
X

• X

• 
X

• X

• 
X (X)

• 
X

Soczewki 

(2 godziny)

• -
X

• 

X

• 
X

• 
X

• R X

• 
X
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Zagadnienie 
(temat lekcji)

Cele operacyjne
Wymagania

podstawowe ponadpodstawowe

konieczne podstawowe

• 
X

• 
X (X)

• 
X

Otrzymywanie 

soczewek 

(4 godziny)

• 
X

• 
X

• 
X

• 
X

• 
X

• X

• 
 p =  

h2___
h1 

 i p = 
y_
x 

p < 1, p = 1, p > 1 X

• 
X

• 
X

• X

• R X

• X

• 
X (X)

• 
X

z optyki 

(1 godzina)

• Optyka X

• Optyka X

• Optyka X

• 
X

• R X

• R X

• 

Optyka)
X


